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Den Testsieger
gibt es bei Fenchel.
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des Schlafes ISt enorm

Auf die richtige Matratze kommt es an

Bad Mergentheim/Kiinzelsau.

Stellen Sie sich vor, es gébe ein Mit-
tel, das Thr Leben deutlich verldngern
kann. Ein Medikament, das iiber Nacht
Thr Immunsystem starkt, Thre Krank-
heit lindert, Thre Wunden heilen und
gleichzeitig Thre Polsterchen schmelzen
lasst, Thr Gedédchtnis ordnet und Ihr
seelischen Befinden bessert... Sie ahnen
schon, diese ,Wunderdroge® existiert.
Es ist Thr gesunder und tiefer Schlaf,
der das alles Nacht fiir Nacht bewirkt.
Lange galt Schlaf als Zeitverschwen-
dung. Erst durch die Wellness- und
Anti-Aging-Bewegung des neuen Jahr-
tausends verstehen wir langsam aber
sicher, warum schon unsere GrofBel-
tern vom ,gesunden Schlaf“ sprechen.

Angesichts eines zunehmenden Lei-
densdrucks durch Schlafmangel und
Burn-out-Syndrom in weiteren Teilen
der Bevolkerung entdecken wir die
Heilkraft des Schlafes wieder.

Nachtliches Drehen und Wenden in
MaBen ist natiirlich und erfiillt seinen
Zweck fiir den Korper. Zu alte, zu harte
oder durchgelegene Bettsysteme ver-
ursachen eine statistisch nicht erfasste,
aber doch signifikant hohe Zahl von
Schlafstorungen. Schlafen Thnen hin und
wieder die Arme ein? Das wire ein ty-
pischer Hinweis auf zu harte Matratzen.
Und doch spukt das Qualitatskriterium
Lhart schlafen® oft in den Kopfen herum.
Riickenschmerzen am Morgen konnen

ihre Ursache in einer durchgelegenen,
alten Matratze mit dazugehorigem Lat-
tenrost haben. Ins Bett gehort ein ver-
niinftiges Kissen und eine hochwertige
Zudecke. Gerade sie bestimmt tiber das
Klima im Bett.

Ein schneller Kauf im Mitnahmemarkt
oder iiber das Internet bringt oft jahre-
langen Arger und unnétige Schmerzen.
Bei Fenchel in Bad Mergentheim und
Kiinzelsau beraten hingegen Profis fiir
gesundes Schlafen. Hier wird auf Ge-
wohnheiten, Komfort, Matratzen- und
Lattenrostarten sowie auf die jahres-
zeitlich optimale Bettdecke eingegan-
gen. Probeliegen ist wichtig und stets
erwiinscht!
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Alles, was Sie B Teppichbdden m Farben m Bettwaren B Wasserschaden-
zum Wohnen m Parkett m Tapeten m Gardinen sanierung
brauchen. ® Laminat B eigener Hm eigenes Nahatelier und technische

m Kork Malerservice B Sonnenschutz Trocknung

m CV-Belage m Steinwandsysteme ® Fliegen- und B Ausbildungsbetrieb

m Verlegeservice m Matratzenstudio Insektenschutz
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